УДК 612.821:612.275
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ПРИ ПЕРИОДИЧЕСКОМ ПРЕБЫВАНИИ 
В ГИПОКСИЧЕСКИХ ВОЗДУШНЫХ СРЕДАХ, СНИЖАЮЩИХ ПОЖАРООПАСНОСТЬ ГЕРМООБЪЕКТОВ
© 2018 г. 1Э. Н. Безкишкий, 2А. О. Иванов, 2В. А. Петров, 3А. Ю. Ерошенко, 
3В. С. Грошилин, 3Л. Г. Анистратенко, 4С. Н. Линченко 
1ФГБОУ ВО «Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С. О. Макарова», 
г. Санкт­Петербург; 2АО «Ассоциация разработчиков и производителей систем мониторинга», г. Санкт­Петербург; 3ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Ростов­на­Дону; 4ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Краснодар

Цель исследования – оценка влияния на работоспособность человека длительного (до 60 сут) периодического (4 ч/сут) пребывания в нормобарических гипоксических воздушных средах (НГВС) состава: [O2] = 16–17 % об., [CO2] до 0,8 % об., азот – остальное, снижающих риск возникновения пожаров и возгораний герметических обитаемых объектов (ГОО). Методы. Тип исследования – проспективное когортное. В качестве основной группы обследованы 6 мужчин в возрасте 21–25 лет, в качестве контрольной группы – 20 мужчин аналогичного возраста. Добровольцы основной группы ежедневно в течение 60 сут по 4 ч/сут находились в герметичном помещении с заданными НГВС и выполняли рабочую программу, имитирующую деятельность персонала ГОО. Лица контрольной группы также по 4 ч ежедневно в течение 60 сут находились в условно герметичном помещении с обычными (нормоксическими) условиями внешней среды и выполняли работы аналогичного содержания и длительности. С периодичностью 1 раз в 2 недели у добровольцев оценивали физическую (тест PWC170) и умственную (тест «Маршрут») работоспособность. Результаты. Показано, что пребывание в заданных НГВС сопровождалось снижением физической и умственной работоспособности испытателей. Однако степень этих изменений была невысокой и находилась в пределах 6,2–6,5 % от исходного уровня. В процессе проведения испытаний в организме добровольцев формировались адаптационные реакции, позволившие существенно повысить резистентность организма к гипоксии и обеспечить поддержание нормального уровня работоспособности в течение всего периода испытаний. После окончания эксперимента показатели работоспособности лиц основной группы превышали как исходные значения, так и аналогичные показатели в контрольной группе. Вывод. Полученные данные обосновывают допустимость применения подобных НГВС на обитаемых гермообъектах с целью повышения их пожаробезопасности. При этом не выявлено значимых изменений в функциональном состоянии и надежности деятельности различного характера у добровольцев основной группы.
Ключевые слова: пожаробезопасность гермообъектов, гипоксическая воздушная среда, физическая и умственная работоспособность

УДК 614.7:[546.16+546.62]
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОВМЕСТНОГО ДЕЙСТВИЯ АЛЮМИНИЯ И ФТОРА 
НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)
© 2018 г. 1М. В. Минтель, 1­3М. А. Землянова, 4И. Г. Жданова­Заплесвичко
1ФБУН «Федеральный научный центр медико­профилактических технологий управления рисками здоровью 
населения», г. Пермь; 2ФГБОУ ВО «Пермский государственный национальный исследовательский университет», г. Пермь; 3ФГБОУ ВО «Пермский национальный исследовательский политехнический университет», г. Пермь; 4Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, г. Иркутск 

В данном обзоре рассмотрены некоторые аспекты, касающиеся совместного действия алюминия и фтора на организм человека. Фтор и алюминий являются широко распространенными в природе высокореакционными элементами, по токсичности для человека относящимися ко 2 и 3 классу опасности соответственно. Оба элемента активно используются человеком в самых разнообразных областях хозяйственной деятельности. В настоящее время проведено достаточно много исследований влияния алюминия и фтора на организм человека. Однако в исследованиях не всегда учитывается совместное действие данных элементов, поэтому обнаруженные эффекты могли ошибочно присваиваться одному из них. Часто совместное действие алюминия и фтора на организм носит синергичный характер. Антагонизм между фтором и алюминием имеет существенное значение в токсикокинетике и распределении веществ в организме. При этом взаимовлияние элементов не является однозначным и зависит от многих факторов. Один из механизмов совместного действия алюминия и фтора может быть обусловлен формированием фторалюминиевых соединений, которые функционируют в организме аналогично фосфатным группам. Сложность и неоднозначность совместного влияния алюминия и фтора на организм человека, а также взаимодействия обоих элементов обусловливают необходимость дальнейшего изучения данного вопроса. 
Ключевые слова: алюминий, фтор, совместное действие, токсические эффекты

УДК 612.821­053.5 
функциональное состояние школьников при напряженной информационной нагрузке в начальный период адаптации 
к образовательной среде 
© 2018 г. И. А. Криволапчук, М. Б. Чернова
ФГБНУ «Институт возрастной физиологии» РАО, г. Москва

Цель исследования – выявить особенности функционального состояния (ФС) учащихся первых классов при напряженной информационной нагрузке в различные фазы адаптации к образовательной среде. Методы. Изучение ФС детей в покое и при тестовой информационной нагрузке проводили на 2–3, 6–7 и 15–16­й неделях обучения в школе. Использовали комплекс показателей, пригодных для оценки ФС школьников. 
Результаты. Полученные данные свидетельствуют о том, что в начале систематического обучения в школе дополнительные информационные нагрузки, выполняемые с комфортной и максимальной скоростью, вызывают у детей 6–7 лет существенное 
(p < 0,05–0,001) повышение уровня общей активации центральной нервной системы, напряженность механизмов регуляции ФС, сдвиг вегетативного баланса в сторону преобладания активности симпатического отдела вегетативной нервной системы, усиление центральных регуляторных влияний на сердечный ритм, стимуляцию системной гемодинамики, а также возрастание уровня ситуативной тревожности. Установлено, что в разные фазы адаптации детей к обучению в школе дополнительные информационные нагрузки приводят в целом к сходным изменениям используемых физиологических и психологических показателей. Их сдвиги при выполнении тестовых заданий имели одинаковую направленность как на 2–3, так и на 6–7 и 15–16­й неделях обучения в школе, при этом наиболее выраженное изменение комплекса показателей ФС приходилось на первые недели систематического обучения. В последующем изменения большинства из рассматриваемых показателей были менее существенными (p < 0,05–0,001). Выводы. По ме­ре развития процесса адаптации к образовательной среде у детей в условиях тестовых нагрузок наблюдалась тенденция менее значительных изменений вегетативных показателей ФС на фоне повышения эффективности деятельности. Вместе с тем на всех этапах исследования нагрузки, выполняемые с максимальной скоростью, носили стрессогенный характер. 
Ключевые слова: информационная нагрузка, функциональное состояние, адаптация к школе, дети 


УДК [612.017+612.821]­053.4
показатели предшкольного периода развития 
как предикты школьной адаптации ПЕРВОКЛАССНИКОВ
© 2018 г. Е. В. Казакова, Л. В. Соколова
ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова» 
Министерства образования и науки Российской Федерации, г. Архангельск

Статья посвящена анализу отдалённых последствий влияния неблагоприятных фактов и ситуаций предшкольного периода на успешность адаптации ребенка к школе. Целью исследования явилось изучение взаимосвязи показателей предшкольного периода развития и характеристик когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов школьной адаптации первоклассников. Методы. Особенности развития до школы и характеристик школьной адаптации выявлялись при обследовании 193 первоклассников г. Архангельска. Использовались стандартизированные тестовые методики, анкеты и опросники, позволяющие изучить характеристики развития ребенка, его познавательных функций и компонентов школьной адаптации. Результаты. Показано, что по мере взросления увеличивается степень взаимосвязи особенностей развития ребенка и компонентов школьной адаптации: если показатели младенческого периода связаны с эмоциональным компонентом, а особенности периода раннего детства (1–3 года) – с эмоциональным и поведенческим, то характеристики дошкольного периода развития (3–7 лет) с высокой значимостью коррелируют с когнитивным, эмоциональным и поведенческим компонентами школьной адаптации. Построение регрессионных моделей обнаружило ключевые взаимосвязи исследуемых показателей предшкольного развития ребенка и компонентов школьной адаптации. Выводы. Полученные данные позволяют утверждать, что особенности развития ребенка 3–7 лет в большей степени по сравнению с другими предшествующими этапами онтогенеза влияют на способность первоклассника адаптироваться к систематической учебной деятельности. Анализ развития ребенка до школы дает возможность получить представление о наличии факторов риска дизонтогенеза и определить направленность в коррекционно­развивающей работе с учетом индивидуальных характеристик. 
Ключевые слова: онтогенез, факторы риска дизонтогенеза, первоклассники, школьная адаптация, дезадаптация

УДК [612.018 : 616­097.3] (470.11)
ТИРЕОИДНЫЕ ГОРМОНЫ И УРОВЕНЬ АНТИТЕЛ
У ЗДОРОВЫХ ЖИТЕЛЕЙ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
© 2018 г. И. Н. Горенко, *К. Е. Киприянова, Е. В. Типисова
ФГБУН Федеральный исследовательский центр комплексного изучения Арктики им. акад. Н. П. Лаверова РАН,
г. Архангельск; *ГБУК АО «Архангельский краеведческий музей», г. Архангельск

Целью исследования было сравнение соотношений общих (T3/T4) и свободных фракций йодтиронинов (св. T3/св. T4), интегрального тиреоидного индекса (ИТИ = (св. Т3+св. Т4)/ТТГ) у эутиреоидных субъектов, у которых антитела в норме или отсутствуют, и эутиреоидных субъектов, в крови которых присутствуют высокие уровни антител (антитела к тиреоидной пероксидазе – АнтиТПО и/или антитела к тироглобулину – АнтиТГ). Методы. Были обследованы 95 практически здоровых людей, разделенных на две группы. В группе А (n = 72) лица имели нормальные значения тиреоидных гормонов и отрицательные значения антител, т. е. АнтиТПО < 50 МЕ/мл и/или АнтиТГ < 100 МЕ/мл. В группу B (n = 23) вошли лица с нормальными значениями тиреоидных гормонов и положительными значениями антител, т. е. АнтиТПО > 50 МЕ/мл и/или АнтиТГ > 100 МЕ/мл. Методом иммуноферментного анализа в сыворотке крови определяли уровни тиреоидных гормонов и антител. Результаты. У эутиреоидных субъектов с положительными антителами (группа В) по сравнению с лицами с отрицательными антителами (группа А) установлены статистически значимо более низкие значения ИТИ (Me = 12,9 против 15,7, p = 0,01), св. T3 (Me = 3,9 против 4,7 пмоль/л, p = 0,02) и соотношений Т3/Т4 (Me = 0,015 против 0,017, p = 0,02), св. Т3/св. Т4 (Me = 0,24 против 0,27, p = 0,03). Установлены значимые корреляционные взаимосвязи уровней АнтиТПО со значением тиреотропного гормона (r = 0,45; p = 0,02) и соотношением Т3/Т4 (r = – 0,43; p = 0,03) в группе лиц с положительными антителами. Вывод: полученные результаты могут свидетельствовать о сниженной способности тканей к дейодированию Т4 у лиц с повышенными уровнями антител. 
Ключевые слова: антитела к тиреоидной пероксидазе, антитела к тироглобулину, тиреоидные гормоны, индекс периферической конверсии, интегральный тиреоидный индекс


УДК 616­001.19:612.741.1
Влияние локального холодового воздеЙствия на параметры электромиограмм У ЖЕНЩИН 
© 2018 г. В. В. Еськов, Д. В. Белощенко, А. Е. Баженова, Н. В. Живаева
БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет», г. Сургут

Проблема изучения вклада климатоэкологических факторов территорий в формирование специфических условий среды обитания человека и его здоровье в целом является весьма актуальной. Влияние таких факторов на функциональное состояние организма целесообразно изучать в рамках новой теории хаоса – самоорганизации (имеется ряд принципиальных отличий от традиционого стохастического подхода). В связи с этим нами ставится цель – рассмотреть и спрогнозировать на индивидуальном и групповом уровнях особенности состояния нервно­мышечной системы (НМС) человека, проживающего на территории Ханты­Мансийского автономного округа – Югры с позиций хаотической динамики параметров электромиограмм. Применялись новые методы визуализации данных (получение фазовых портретов электромиографии в координатах x(t) – биопотенциалы мышц и х2 = dx1/dt – скорость их изменения), регистрируемых с помощью электромиографа, строилась временная развертка сигнала, которая преобразовывалась его дискретизацией в некоторые числовые ряды, и для них рассчитывались параметры квазиаттракторов (КА). Результаты. В работе рассматривались многократные измерения параметров биоэлектрической активности мышцы с позиций эффекта Еськова – Зинченко, т. е. при повторных (одинаковых) экспериментах до и после локального холодового воздействия у группы девушек. Анализ полученных временных рядов показал, что сигнал всегда уникален для каждого интервала регистрации у каждой испытуемой. Охлаждение конечности приводит к увеличению размеров КА, что в рамках статистики сложно зарегистрировать (идет непрерывное статистическое изменение электромиограмм). Выводы. Доказана практическая возможность применения метода многомерных фазовых пространств (расчет параметров КА) для идентификации реальных изменений параметров НМС человека в условиях холодового стресса. Расчет параметров КА необходим в качестве количественной меры оценки реакции организма на внешние воздействия.
Ключевые слова: электромиограмма, квазиаттрактор, локальное холодовое воздействие, эффект Еськова – Зинченко



УДК 613.25
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ ОЖИРЕНИЯ: АНТРОПОМЕТРИЯ И БИОИМПЕДАНСНЫЙ АНАЛИЗ
© 2018 г. О. В. Филатова, Е. В. Куцева, Ю. С. Бурцева 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет», г. Барнаул

Цель – определить содержание жира в теле у девушек с различными массо­ростовыми отношениями. Методы: антропометрический, массо­ростовые отношения оценивались с использованием индекса массы тела (ИМТ или индекса Кетле­II). Компонентный состав тела изучали при помощи аппарата для биоимпедансометрии АВС­01 «Медасс». Результаты. Проведено поперечное исследование у 111 девушек­студенток в возрасте 17–20 лет. Около 50 % испытуемых имели нормальные массо­ростовые отношения. Индекс массы тела 15 и 18 % девушек соответствовал интервалам ниже и выше среднего, у 8 % – находился в зоне ниже 10­го центиля, у 9 % – в зоне выше 90­го центиля. С помощью классификации избыточной массы тела (МТ) и ожирения по содержанию жира в теле определили, что у 7 % всех обследованных девушек было низкое, у 19 % – нормальное, у 42 % – избыточное содержание жира в теле и у 32 % – ожирение. У большинства (63 %) с дефицитом массы тела (<10­го центиля) выявили низкое содержание жира в теле, у остальных 37 % – нормальное. В группе лиц с массо­ростовыми отношениями ниже среднего (ИМТ 10–25­й центили) встречались испытуемые как с нормальным (48 %), так с пониженным (21 %) и повышенным (31 %) содержанием жира. 
В группе лиц с нормальными массо­ростовыми отношениями (ИМТ 25–75­й центили) у 24 % было обнаружено нормальное, у 11 % – пониженное, у 45 % повышенное содержание жира и у 20 % – ожирение. В группе лиц с ИМТ выше среднего (ИМТ 75–90­й центили) у 5 % (один человек) было выявлено нормальное, у 40 % – повышенное содержание жира и у 55 % – ожирение. Среди лиц с ИМТ >90 центиля у одного человека было обнаружено избыточное содержание жира в организме, у остальных констатировано ожирение. Выводы. Использование ИМТ в диагностике ожирения и других нарушений трофического статуса обладает низкой диагностической чувствительностью. Для диагностики трофического статуса необходимо использовать метод биоимпедансометрии, позволяющий фракционировать МТ на основные тканевые компоненты: жировой, мышечный и костный.
Ключевые слова: индекс массы тела, биоимпедансометрия, ожирение, девушки
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Нейроэпигенетика биполярного диатеза: от синдрома ментального иммунопрофицита до синдрома ментального иммунодефицита 
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Задачей статьи является концептуально­методологическое обоснование эпигенетических дисфункций ментального иммунитета в развитии биполярного диатеза, представленного донозологическими состояниями и синдромами ментального иммунопрофицита (СМИП) и дефицита (СМИД). В дебюте биполярного расстройства (БР) эти синдромы эволюционируют в маниакальную (МФ) и (или) депрессивную фазу (ДФ) заболевания. Выделенные синдромы транспоколенчески накапливают эпигенетические метки будущих возможных БР и других психических заболеваний. Их донозологическая функциональная диагностика позволяет проводить скрининг и раннюю превенцию ментальных расстройств. Эти синдромы являются начальным дисфункциональным звеном в развитии ментального эпидемиологического каскада: ментальных эпидемий – деструктивных ментальных эпидемий – пандемии ментального иммунодефицита. Пандемия ментального иммунодефицита проявляется увеличением распространенности всех психических и психосоматических расстройств, требуя смещения фокуса превентивно­коррекционных усилий на ранние донозологические фракталы развития заболеваний. На клинической модели БР показаны патопластика и патокинетика дисфункций ментального иммунитета в развитии заболевания. Ментальный иммунитет как интерфейс сознания и матрица идентичности предопределяет латеральную ментальную конституцию личности и ресурсы ее ментального резильянса. Предложено рассматривать клинику смешанных форм БР как проявление амбидекстральной ментальной конституции. В развитии БР выделены три донозологических фрактала: 1) предиспозиции – биполярной семьи; 2) латентный – биполярного диатеза (СМИП/СМИД); 3) инициальный – дебют БР; а также три нозологических: 4) развернутой клинической картины биполярного расстройства (МФ и/или ДФ); 5) хронизации – типы и формы течения; 6) исхода – соматопсихические и социально­нравственные осложнения.
Ключевые слова: биполярный диатез, синдром ментального иммунопрофицита, пандемия ментального иммунодефицита, латеральная ментальная конституция, дисфункции ментального иммунитета
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В статье представлены основные алгоритмы работы в программной среде R для расчета показателей описательной статистики исследовательских данных, в том числе с применением специализированных пакетов. Приведены детализированные примеры использования функций R для описания и визуализации количественных и категориальных переменных.
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